GRAND LIVE COOKING

Grand Teleferic Mongolian Grill 150/100/50q

Produs congelat: #

Produs Alergen

Ingrediente:

Muschi de vita* 150g sau Cotlet de miel* 150g sau Cozi de creveti* 150g sau Inele de calamar* 150g,
Orez Basmati 50g, Mongolian barbeque sauce 50g (Sos soya 30ml(apa,seminte de soia),Usturoi 10g,
Ghimbir 10g, Zahar Alb 5g, Ulei de susan , Seminte de susan),Varza Alba 30g sau Zuchinni 30g
sau Morcov 30g sau Ceapa 30g sau Broccoli 30g sau Ciuperci 30g.

Mongolian BBQ Sauce 50ml

Ingrediente:

Sos soya 30ml (apa,seminte de soia), Usturoi 10g, Ghimbir 10g, Zahar Alb 5g, Ulei de susan,
Seminte de susan.

Valore energetica-67,5 kcal/282,15 kj
Grasimi-0g

Grasimi saturate-0 g

Proteine-0,8 g

Carbohidrati:16,5g

Sare-0,66 g

Alergeni:

Cereale cu continut de gluten, Seminte de susan si produse derivate, Dioxid de sulf si sulfiti, Din produs
decongelat

Aditivi:
Nu continue E-uri

Glleforic

GRAND HOTEL



GRAND LIVE COOKING

Muschi de vita 150g

Ingrediente:

Muschi de vita* 150g

Valore energetica/100g-191,3 kcal/800,4 kj
Grasimi-9,7g

Grasimi saturate-3,5g

Proteine-26 g

Carbohidrati:Og

Sare-0,54 g

Alergeni:

Din produs decongelat

Aditivi:

Nu continue E-uri

7
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GRAND LIVE COOKING

Cotlet de miel 150g

Ingrediente:

Cotlet de miel* 150g

Valore energetica/100g-227 kcal/949,7 kj
Grasimi-13,8g

Grasimi saturate-6,4 g

Proteine-25,7 g

Carbohidrati:Og

Sare-0,64 g

Alergeni:

Din produs decongelat

Aditivi:

Nu continue E-uri

Cozi creveti 150g

Ingrediente:
Cozi de creveti* 150g
Valore energetica/100g-93,5 kcal/391,2 kj
Grasimi-1,1g
Grasimi saturate-0,3 g
Proteine-20,9 g
Carbohidrati:Og
Sare-0,224 g
Alergeni:
Crustacee si produse derivate,Din produs decongelat
Aditivi:
Nu continue E-uri
v
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GRAND LIVE COOKING

Pulpe de pui 150g

Ingrediente:

Pulpe de pui* 150g

Valore energetica/100g-203 kcal/849,35 kj
Grasimi-11g

Grasimi saturate-0 g

Proteine-26 g

Carbohidrati:Og

Sare-0g

Alergeni:

Din produs decongelat

Aditivi:

Acid citric (E330),Citrat de Sodiu (E331),Difosfati (E450),Trifosfati (E451)

v
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GRAND LIVE COOKING

Inele de calamar 150g

Ingrediente:

Inele de calamar® 100g (80%calamar (moluste), 20%apa (sare,antioxidanti,stabilizatori)

Valore energetica/100g-92 kcal/394,93 kj

Grasimi-1,4g

Grasimi saturate-0 g

Proteine-15,6 g

Carbohidrati:3,1g

Sare-Og

Alergeni:

Cereale cu continut de gluten, Moluste si produse derivate,Din produs decongelat
Aditivi:

Acid citric (E330),Citrat de Sodiu (E331),Difosfati (E450),Trifosfati (E451)

Orez Basmati 50g

Ingrediente:
Orez Basmati 50g
Valore energetica-177 kcal/708 ki
Grasimi-0,5g
Grasimi saturate-0,1 g
Proteine-6,7g
Carbohidrati:40,2g
Sare-0,05 g
Alergeni:
Nu continue alergeni
Aditivi:
Nu continue E-uri

.g;
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GRAND LIVE COOKING

Varza Alba 30g

Ingrediente:

Varza Alba 30g

Valore energetica- kcal36,25/145 kj
Grasimi-2,5g

Grasimi saturate-0 g

Proteine-1,3g

Carbohidrati:5,8g

Sare-0,5 g

Alergeni:

Nu continue alergeni

Aditivi:

Nu continue E-uri

Morcovi 30g

Ingrediente:
Morcovi 30g
Valore energetica- kcal 20,5/80,2 ki
Grasimi-0,1g
Grasimi saturate-0 g
Proteine-0,5g
Carbohidrati:4,8g
Sare-0,5g
Alergeni:
Nu continue alergeni
Aditivi:
Nu continue E-uri

v

Gleforic
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GRAND LIVE COOKING

Zuchinni 30g

Ingrediente:

Zuchinni 30g

Valore energetica- kcal 6/24,2 kj
Grasimi-0,1g

Grasimi saturate-0 g
Proteine-0,5g

Carbohidrati:1g

Sare-0,5 g

Alergeni:

Nu continue alergeni

Aditivi:

Nu continue E-uri

Ciuperci Champignon 30g

Ingrediente:

Ciuperci Champignon 30g

Valore energetica- kcal 8,4/35,15 kj
Grasimi-0,15g
Grasimi saturate-0,03 g
Proteine-0,66g
Carbohidrati:1,5g
Sare-0,15 g
Alergeni:
Nu continue alergeni
Aditivi:
Nu continue E-uri

v
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GRAND LIVE COOKING

Broccoli 50g
Ingrediente:

Broccoli 50g

Valore energetica- kcal 19,5/81,59 kj
Grasimi-0,17g

Grasimi saturate-0 g

Proteine-1,28g

Carbohidrati:3,14g

Sare-0,15 g

Alergeni:

Nu continue alergeni

Aditivi:

Nu continue E-uri

7
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GRAND LIVE COOKING

Fried Rice Shrimps 150/150g

Legenda:

Produs congelat: #
Produs Alergen

Ingrediente:

Creveti* 150g, Orez Basmati 100g, Oua 1buc, Ardei Gras 50g,Ceapa alba 40g,Morcov 30g,Mazare
20g,Ceapa verde 15g,Ghimbir 10g

Valoarea Energetica: Kj: 3863,8 Kcal: 924,35, Grasimi: 37,4g, Zaharuri 8,1g, Carbohidrati:97,05g,
Acizi Grasi Saturati: 6,81g, Proteine: 49,8g,Sare 0,5g

Aditivi: Nu contine E-uri

Alergeni: Seminte de susan si produse derivate, Crustacee si produse derivate,Oua si produse
derivate Din produs decongelat.

?
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GRAND LIVE COOKING

Fried Rice Chicken 150/150g

Legenda:

Produs congelat: #
Produs Alergen

Ingrediente:

Pulpe Dezosate de pui* 200g, Orez Basmati 100g, Oua 1buc, Ardei Gras 50g, Ceapa alba 40g, Morcov
30g,Mazare 20g,Ceapa verde 15g,Ghimbir 10g

Valoarea Energetica: Kj: 329 Kcal: 1287 kj, Grasimi: 8g, Carbohidrati:55g, Acizi Grasi Saturati: 2g,
Proteine: 13g,Sare 1g

Aditivi: Nu contine E-uri

Alergeni:Seminte de susan si produse derivate, Crustacee si produse derivate,Oua si produse
derivate Din produs decongelat.

?
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GRAND LIVE COOKING

BBQ

Carnati austrieci 240/60g

Legenda:

Produs congelat: %
Produs Alergen

Ingrediente:

Carnati austrieci* 240g,Mustar 50g, Gogosari in otet 20g,Gogonele in otet 20g, Gogosari in otet
20g,Hrean 10g.

Valoarea Energetica: 2952,65 Kcal: 705,7 kj, Grasimi: 60,55g, Carbohidrati:8,46g, Acizi Grasi
Saturati: 19,13g, Proteine:32,54,Sare 4,99¢g

Aditivi:
Glutamat monosodic (E621),Trifosfati (E451), Nitrit de sodiu (E250)Acid acetic,(E260)

Alergeni:Lapte si produse derivate,Mustar si produse derivate,Dioxid de sulf si sulfiti,Din produs
decongelat.

?
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GRAND HOTEL



GRAND LIVE COOKING

Pulpe de pui dezosate 200g

Legenda:

Produs congelat: #
Produs Alergen

Ingrediente:
Pulpe de pui dezosate*200g,Sare,Piper.

Valoarea Energetica: 167 Kcal: 698 kj, Grasimi: 7,59g, Carbohidrati:0,18g, Acizi Grasi Saturati:
1,65g, Proteine:24,22,Sare 2g

Aditivi:

Nu continue E-uri

Alergeni:

Din produs decongelat

5:7
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GRAND LIVE COOKING

Mititei cu mustar 200/50g

Legenda:

Produs congelat: #
Produs Alergen

Ingrediente:
Mici*200g, Mustar 50g

Valoarea Energetica: 660 Kcal: 2758,8 kj, Grasimi: 60g, Carbohidrati:0g, Acizi Grasi Saturati: Og,
Proteine:30g,Sare 1,2g

Aditivi:

Nu continue E-uri

Alergeni:

Mustar si produse derivate,Din produs decongelat

5:7
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GRAND LIVE COOKING

Ceafa de porc 200g

Legenda:

Produs congelat: #
Produs Alergen

Ingrediente:
Ceafa de porc*200g,Sare 1g,Piper 1g

Valoarea Energetica: 451 Kcal: 1186,98 kj, Grasimi: 28,6g, Carbohidrati:0g, Acizi Grasi Saturati:
Og, Proteine:48,4g,Sare 1g

Aditivi:

Nu continue E-uri

Alergeni:

Din produs decongelat

5:7
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GRAND LIVE COOKING

Coaste de porc 450/50g

Legenda:

Produs congelat: #

Produs Alergen
Ingrediente:

Coaste de porc*450g,Sos barbeque 50g((piure de tomate 35%,otet,zahar,sare,amidon
modificat,melasa,aroma de fum,condimente,extract de condimente,extract de ierburi(contine
telina),arome,agent de ingrosare Guma de Xantan).

Valoarea Energetica: 1369,55 Kcal: 1186,98 kj, Grasimi: 28,6g, Carbohidrati:0g, Acizi Grasi
Saturati: Og, Proteine:48,4g,Sare 1g

Aditivi:
Glutamat monosodic (E621) : Acid Acetic (E260), Guma Xantan (E415)
Alergeni:

Din produs decongelat

Cartof Copti 250¢/100/50g/50g

Legenda:

Produs Alergen
Ingrediente:

Cartofi 250g,Smantana 100g(lapte de vaca si culturi lactice),Bacon 60g(Piept de porc,sare, zaharuri,
dextroza, extract de condiment, antioxidant, conservant, nitrti de potasiu,poate contine urme
de soia, telina), Rosii cherry 30g, Ulei masline 10ml,Unt 10g, Patrunjel,Sare,Piper,Chives.

Valoarea Energetica: 753 Kcal: 3151,64 kj, Grasimi: 44,12g, Carbohidrati:68,58g, Acizi Grasi
Saturati: 23,18g, Proteine:22,36g,Sare 2g.

Glleforic
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GRAND LIVE COOKING

Aditivi:
Nitrat de potasiu(E252), Nitrit de sodiu (E250), Erithorbat de sodiu (E316)
Alergeni:

Lapte si produse derivate

Porumb Copt 400g

Ingrediente:
Porumb copt 400g
Valore energetica- kcal 479,6/2006,64 kj
Grasimi-12,32g
Grasimi saturate-3,008 g
Proteine-14,08g
Carbohidrati:66g
Sare-0,16 g
Alergeni:
Nu continue alergeni
Aditivi:
Acid citric(E330)

v

Gleforic
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GRAND LIVE COOKING

Cartofi Wedges 200g

Legenda:

Produs Alergen

Produs congelat:

Ingrediente:

Cartofi wedges 200g*congelat(cartofi 89%,invelis 6%(amidon modificat,faina de orez,sare,praj
de ceapa,praf de usturoi,agenti de crestere)dextroza,agent de ingrosare,ulei de floarea soarelui)

Valoarea Energetica: Kj: 1534,9 Kcal: 367,2, Grasimi: 14,9g, Zaharuri 2,52g, Carbohidrati: 48,6g,
Acizi Grasi Saturati: 1,26g, Proteine: 6,3g,Sare 2,34g

Aditivi: : Difosfati (E450), Carbonati de sodiu (E500), Guma Xantan (E415)

Alergeni:Mustar si produse derivate,Arahide si produse derivate, Din produs decongelat

Cartofi Prajiti 200g

Legenda:

Produs Alergen
Produs congelat:
Ingrediente:

Cartofi Pai congelati* 200g,Sare,Ulei de floarea soarelui 100ml(Pentru prajire)

Valoarea Energetica: Kj: 2400,2 Kcal: 574,2, Grasimi: 30,6g, Zaharuri Og, Carbohidrati: 68,4g,
Acizi Grasi Saturati: 30,6g, Proteine: 7,2g,Sare 1g

Aditivi: : Nu contine E-uri
Alergeni: Din produs decongelat

?
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GRAND LIVE COOKING

Legume grill 300g

Legenda:

Produs Alergen

Ingrediente:

Ciuperci champignon 100g,Ardei gras 150,Vinete 70g,Rosii cherry 70g, Dovlecei 60g,Sparanghel
30g,Ulei de masline 5ml, Rozmarin,Cimbru,Sare,Piper

Valoarea Energetica: Kj: 599,99 Kcal: 143,4, Grasimi: 6,13g, Zaharuri 8,93g, Carbohidrati:
21,39g, Acizi Grasi Saturati: 0,19g, Proteine: 6,18g,Sare 1,01g

Aditivi: : Nu contine E-uri

Alergeni:Nu contine alergeni

5:7
Gleforic
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GRAND LIVE COOKING

Paella de peste si fructe de mare*250/150g

Produs congelat: #
Ingrediente:

Tentacule de calamar*100g,Cozi Creveti*75g,Somon file*75g,,Midii* 75g,Inele de calamar*
60g(80%calamar(moluste),20%apa(sare,antioxidanti,stabilizatori),Orez 50g,Ardei Gras 20g,Ceapa Alba
20g,Mazare 20g,Usturoi 10g,Boia de ardei dulce,Patrunjel,Curcuma.

Valore energetica-561 kcal/2348,9 kj
Grasimi-11,14g

Grasimi saturate-1,26 g
Proteine-43,52 g
Carbohidrati:70,92g

Sare-1,5g

Alergeni:

Peste si produse derivate, Moluste si produse derivate,Telina si produse derivate,Crustacee si produse
derivate,Din produs decongelat

Aditivi:

Acid citric (E330),Citrat de Sodiu (E331),Difosfati (E450),Trifosfati (E451)

?
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GRAND LIVE COOKING

Noodles Styr Fry 150/150qg

Produs congelat: #

Produs Alergen

Ingrediente:

Cozi creveti 16/20* 150g sau Muschi de vita 150g* sau Piept de pui*150g,Tagliatele de orez 100g(Faina
de orez 92%, apa), Ciuperci champignon 50g, Broccoli 50g, Ardei gras 50g, Ceapa alba 40g, Ceapa verde
20g, Ghimbir 10g, Usturoi 10g, Sos teriyaki 10ml (zahar,apa,vin,sulfiti, sos Soia(Apa,boabe
soia,grau,otet,alcool etilic,zahar),sirop zahar caramelizat,melasa,amidon modificat,sare,otet din
vin,arome,monosodiu glutamat,disodiu-5ribonucleotide,pudra de ghimbir), Sos soya
10ml(Apa,boabe soia,grau,otet,alcool etilic,zahar),sirop zahar caramelizat,melasa,amidon
modificat,sare,otet din vin,arome,monosodiu glutamat,disodiu-5ribonucleotide,pudra de
ghimbir), Ulei de susan 10ml, Sare 2g.

Noddles Styr Fry cu Muschi de vita 150/150g

Valore energetica-525,72 kcal/2199,61kj
Grasimi-33,23g

Grasimi saturate-1,55 g

Proteine-34,09 g

Carbohidrati:23,88g

Sare-2 g

Alergeni:

Cereale cu continut de gluten,Seminte de susan si produse derivate,Dioxid de sulf si sulfiti, Din produs
decongelat

Aditivi:

Glutamat monosodic (E621), Guma Xantan (E415), Caramel simplu (E150), Sorbat de potasiu (E202)

?
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GRAND LIVE COOKING

Noddles Styr Fry cu Creveti 150/150g

Valore energetica-343,47 kcal/1437,08kj
Grasimi-12,38g

Grasimi saturate-2 g

Proteine-36,94 g

Carbohidrati:23,88g

Sare-2 g

Alergeni:

Cereale cu continut de gluten,Crustacee si produse derivate,Seminte de susan si produse derivate,Dioxid
de sulf si sulfiti, Din produs decongelat

Aditivi:

Glutamat monosodic (E621), Guma Xantan (E415), Caramel simplu (E150), Sorbat de potasiu (E202)

Noddles Styr Fry cu Piept de pui 150/150g

Valore energetica-425,47 kcal/1778,5kj
Grasimi-14,15g

Grasimi saturate-2,1 g

Proteine-42,44 g

Carbohidrati:23,88g

Sare-2 g

Alergeni:

Cereale cu continut de gluten,Seminte de susan si produse derivate,Dioxid de sulf si sulfiti, Din produs
decongelat

Aditivi:
Glutamat monosodic (E621), Guma Xantan (E415), Caramel simplu (E150), Sorbat de potasiu (E202)
.g;;
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GRAND LIVE COOKING

PASTA STATION
Paste Primavera 200/150g

Ingrediente:

Spaghete/Linguine/Penne/Fettucine 100g,Rosii Cherry 100g, Ceapa Rosie 50g, Broccoli 50g, Grana
Padano 50g(Contine Lactoza)Branza cu pasta tare cu denumire de origine
protejata(DOP),perioada de maturare minim 9luni, minim 32%grasime raportata la substanta
uscata,Apa 25ml),Morcovi 40g, Smantana Dulce 30ml (Smantana din lapte de vaca UHT si
stabilizator caragenan,origine lapte: Franta)

Valore energetica-541,6 kcal/2266,05 kj
Grasimi-25,47g

Grasimi saturate-8,71 g

Proteine-29,25 g

Carbohidrati:49,96g

Sare-0,9 g

Alergeni:
Cereale cu continut de gluten,Lapte si produse derivate,Oua si produse derivate.
Aditivi:

Adipat de diamidon acetilat (E1422), Mono/digliceride ale acizilor grasi (E471),Lizozim (1105)

?
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GRAND LIVE COOKING

Paste cu Creveti 200/150g

Produs congelat: #
Ingrediente:

Spaghete/Linguine/Penne/Fettucine 100g,Creveti Decorticati*150g,Rosii Cherry 150g,Ulei de masline
20ml,Rosii decojote 20g(rosii,suc de rosi,acid citric,pasta de tomate(pasta de tomate 63% tip 36,
apa, sare iodata 1%),Patrunjel,Sare,Usturoi,Piper.

Valore energetica-493,97 kcal/2066,77 ki
Grasimi-22,57g

Grasimi saturate-0,45 g

Proteine-39,26 g

Carbohidrati:37,7g

Sare-1,45g

Alergeni:

Cereale cu continut de gluten,Crustacee si produse derivate,Dioxid de sulf si sulfiti,Din produs
decongelat.

Aditivi:

Acid Citric (E330)

5:7
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GRAND LIVE COOKING

SUSHI STATION
Sushi Philadelphia roll buc-30qg

Produs congelat: #

Produs Alergen

Ingrediente:

Somon file afumat™® 10g, (somon 97%,sare de himalaya 2%,zahar
0.5%,Antioxidanti,stabilizatori),Orez sushi 10g, Castravete fabio 10g, Crema de branza 10g(lapte
integral,smantana,permeat din zer,sare,stabilizator(gluma de guar)acidifiant (acid citric), culturi
lactice),Otet orez 1ml, Foi de alge 1 g.

Valore energetica /100g

93Kcal, 372Kj

Grasimi-0,7g

Grasimi saturate-3g

Proteine-1,2g

Carbohidrati:18,4g

Sare-0,45g

Alergeni:

Peste si produse derivate,Dioxid de sulf si sulfiti, Lapte si produse derivate,Din produse
Aditivi:

Guma Guar(E412), Acid Citric (E330), Acid Lactic (E270), Caramel Amoniacal (E150c), Ascorbat de sodiu
(E301), Erithorbat de sodiu (E316).

?
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GRAND LIVE COOKING

Maki Vegetal buc 30g

Ingrediente:

Mango 10g,Morcov 10g, Ardei Gras 10g, Avocado 10g, Orez Sushi 10g, Foi de alge 1g, Otet orez 1ml.
Valore energetica /100g

Grasimi-1g

Grasimi saturate-0,1 g

Proteine-0,9 g

Carbohidrati:3,7g

Sare-0,19 g

Alergeni:

Dioxid de sulf si sulfiti,Susan si produse derivate
Aditivi:

Caramel Amoniacal (E150c)

v
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GRAND LIVE COOKING

Maki cu Crema de Branza buc 30g

Ingrediente:

Crema de branza 10g(lapte integral,smantana,permeat din zer,sare,stabilizator(gluma de
guar)acidifiant (acid citric), culturi lactice),Orez Sushi 10g, Castravete Fabio 10g, Foi de alge 1g,
Otet de orez 1ml.

Valore energetica /100g
41Kcal, 123Kj
Grasimi-1,4g

Grasimi saturate-0,6 g
Proteine-1,2 g
Carbohidrati:5,8g

Sare-0,11 g

Alergeni:
Lapte si produse derivate,Dioxid de sulf si sulfiti
Aditivi:

Caramel Amoniacal (E150c),Acid Lactic (E270), Guma Guar(E412), Acid Citric (E330).

5:7
Gleforic
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GRAND LIVE COOKING

Nigiri cu Somon Proaspat 50g-

Produs congelat: #

Ingrediente:

File Somon Proaspat®20g,Orez Sushi 20g,Foi de alge 1g, Otet orez 1ml.
Valore energetica /100g

90Kcal,360Kj

Grasimi-4,1g

Grasimi saturate-0,9 g

Proteine-6,5 g

Carbohidrati:6,5g

Zaharuri: 0,2g

Sare-0,074 g

Alergeni:

Dioxid de sulf si sulfiti,Peste si produse derivate,Din produs decongelat.
Aditivi:

Caramel Amoniacal (E150c)

v
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GRAND LIVE COOKING

Nigiri cu Ton Proaspat 50g

Produs congelat: #

Ingrediente:

File Ton Rosu Proaspat *20g,0rez Sushi 20g,Foi de alge 1g, Otet orez 1ml.
Valore energetica /100g

90Kcal,360Kj

Grasimi-4,1g

Grasimi saturate-0,9 g

Proteine-6,5 g

Carbohidrati:6,5g

Zaharuri: 0,2g

Sare-0,074 g

Alergeni:

Dioxid de sulf si sulfiti,Peste si produse derivate,Din produs decongelat
Aditivi:

Caramel Amoniacal (E150c)

v
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GRAND LIVE COOKING

Uramaki cu Creveti buc 30g

Produs congelat: #

Ingrediente:

Creveti Decorticati* 10g,Castraveti Fabio 10g,0rez Sushi 10g,Maioneza 3g,( Contine: Oua,Dioxid de
sulf sau sulfiti)Ulei de rapit 76%, Apa 8.2%, Oua 6.8%,0tet 4,7%, Galbenus de ou
3%,Zahar,Sare,Suc concentrat de lamaie,Antioxidant Calciu Disodic Edta, Colorant),Foi de alge
1g,0tet Orez 1ml, Ardei Copt 0.5g, Susan 0.2g

Valore energetica /100g
45Kcal,135K;j
Grasimi-1,8g

Grasimi saturate-0,3 g
Proteine-3,3 g
Carbohidrati:3,5g
Zaharuri: 0,1g

Sare-0,15 g

Alergeni:

Dioxid de sulf si sulfiti,Crustacee si produse derivate,Susan si produse derivate, Oua si produse
derivate,Din produs decongelat.

Aditivi:

Caramel Amoniacal (E150c), : Acid acetic (E260),Guma Xantan (E415), Etilen (E385)
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Uramaki cu Pui buc 30g

Produs congelat: #

Ingrediente:

Piept de pui* 20g,Castraveti Fabio 10g,0rez Sushi 10g,Maioneza 3g,( Contine: Oua,Dioxid de sulf sau
sulfiti)Ulei de rapit 76%, Apa 8.2%, Oua 6.8%,0tet 4,7%, Galbenus de ou 3%,Zahar,Sare,Suc
concentrat de lamaie,Antioxidant Calciu Disodic Edta, Colorant),Foi de alge 1g,Otet Orez 1ml, Ardei
Copt 0.5g, Susan 0.2g

Valore energetica /100g
39Kcal,156Kj

Grasimi-1g

Grasimi saturate-0,3 g
Proteine-4,,4 g
Carbohidrati:2,6g
Zaharuri: 0,6g

Sare-0,18 g

Alergeni:

Dioxid de sulf si sulfiti,Susan si produse derivate, Oua si produse derivate,Din produs decongelat
Aditivi:

Caramel Amoniacal (E150c), : Acid acetic (E260),Guma Xantan (E415), Etilen (E385)
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Sushi cu Carne de Crab buc 30g

Produs congelat: #
Ingrediente:

Carne de Crab™* 20g,0rez Sushi 10g, Telina Apio 5g,Maioneza 5g,( Contine: Oua,Dioxid de sulf sau
sulfiti)Ulei de rapit 76%, Apa 8.2%, Oua 6.8%,0tet 4,7%, Galbenus de ou 3%,Zahar,Sare,Suc
concentrat de lamaie,Antioxidant Calciu Disodic Edta, Colorant), Pasta de ardei iute 1g, Wasabi 1g,
Foi de nori 1g.

Valore energetica /100g
47Kcal,186Kj
Grasimi-1,6g

Grasimi saturate-0,2 g
Proteine-4,5g
Carbohidrati:3,6g
Zaharuri: 0,8g

Sare-1,07 g

Alergeni:

Dioxid de sulf si sulfiti,Crustacee si produse derivate,Oua si produse derivate, Telina si produse derivate,
Din produs decongelat

Aditivi:

Caramel Amoniacal (E150c), Acid acetic (E260),Guma Xantan (E415), Etilen (E385)
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Spicy Tuna Crispy Rice buc 50g

Produs congelat: #

Ingrediente:

File ton rosu proaspat®20g,Orez sushi 20g,Maioneza 5g,( Contine: Oua,Dioxid de sulf sau sulfiti)Ulei
de rapit 76%, Apa 8.2%, Oua 6.8%,0tet 4,7%, Galbenus de ou 3%,Zahar,Sare,Suc concentrat de
lamaie,Antioxidant Calciu Disodic Edta, Colorant), Otet orez 1ml,

Valore energetica /100g
90Kcal,360Kj
Grasimi-4,1g

Grasimi saturate-0,9 g
Proteine-6,5 g
Carbohidrati:6,5g
Zaharuri: 0,2g

Sare-0,74 g

Alergeni:

Peste si produse derivate, Oua si produse derivate,Dioxid de sulf si sulfiti, Din produs decongelat.
Aditivi:

Caramel Amoniacal (E150c), Acid acetic (E260),Guma Xantan (E415), Etilen (E385).
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HOT DOG 250/200g

Produs congelat: #

Ingrediente:

Cartofi Pai Congelati *200g,Demibagheta 100g*g,Carnat 100g*,(carne de
porc,slanina,sare,zaharuri:dextroza,condimente,extracte din condimente,conservant:nitrit de
sodiu,cascaval (Lapte pasteurizat de vaca,culturi lactice,cheag),Varza Murata 50g,Ceapa Alba
50g,(Varza,Otet,Sare,Zaharuri),Branza Cheddar 40g(Lapte,sare,bacterii lactice,cheag,caroten),
Castraveti in otet 20g(Castraveti,Otet,Zahar,Sare,Apa,Mustar) ,Ketchup 10g(extract de
rosiil48g/100g ketchup,otet,zahar,sare,extract de condimente si ierburi,contine telina), Mustar
Dijon 10g (Apa, Boabe de mustar 26%,otet de alcool,sare,acidifiant:acid citric,metabisulfiti de
potasiu) Unt 10g 80%(Contine Lactoza),sare,piper.

Valore energetica/Produs
KJ: 6157,13, 1471,59Kcal
Grasimi-85,25g

Grasimi saturate-17,14 g
Proteine-39,99 g
Carbohidrati:135,47g
Zaharuri: 6,3g

Sare-3 g

Alergeni:

Cereale cu continut de gluten,Lapte si produse derivate,Dioxid de sulf si sulfiti, Mustar si produse
derivate,Din produs decongelat.

Aditivi:

Acid Acetic (E260), Acid Citric (E330), Glutamat monosodic (E621), Guma Xantan (E415), Etilen
(E385), Trifosfati (E451), Nitrit de sodiu (E250), Acid lactic (E270).

?
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Burger Teleferic 200/200/50¢g

Legenda:

Produs Alergen

Produs congelat:

Ingrediente:

Cartofi wedges 200g*congelat(cartofi 89%,invelis 6%(amidon modificat,faina de orez,sare,praj
de ceapa,praf de usturoi,agenti de crestere)dextroza,agent de ingrosare,ulei de floarea
soarelui),Carne de vita 200g,Chifla home made 100g (Faina alba 50g,Lapte 30ml,Oua,Zahar alb
20g,unt 10g( 80%(Contine Lactoza),drojdie 1g),Rosii 50g, Maioneza 50g(Contine: Oua,Dioxid de
sulf sau sulfiti)Ulei de rapit 76%, Apa 8.2%, Oua 6.8%,0tet 4,7%, Galbenus de ou
3%,Zahar,Sare,Suc concentrat de lamaie,Antioxidant Calciu Disodic Edta, Colorant) Branza
Chedar 50g(Lapte,sare,bacterii lactice,cheag,caroten),Ketchup50g(extract de rosii148g/100g
ketchup,otet,zahar,sare,extract de condimente si ierburi,contine telina),Ceapa Rosie 50g,Salata
iceberg 20g,Castraveti in otet 30g(Castraveti,Otet,Zahar,Sare,Apa,Mustar), Ulei de floarea
soarelui 100ml(pentru prajirea cartofilor)

Valoarea Energetica: Kj: 5083,3 Kcal: 1216,1, Grasimi: 83g, Zaharuri 9,89g, Carbohidrati: 59,7g,
Acizi Grasi Saturati: 32,96g, Proteine: 56,5g,Sare 2,93g

Aditivi: Acid acetic (E260),Guma Xantan (E415), Etilen (E385), Acid citric (E330), Glutamat monosodic
(E621), Acid lactic (E270), Erithorbat de sodiu-(E316), Nitrit de sodiu (E250), Nitrat de potasiu (E252)
Difosfati (E450), Carbonati de sodiu (E500)

Alergeni:Cereale cu continut de gluten, Soia si produse derivate, Seminte de susan si produse
derivate, Lapte si produse derivate, Oua si produse derivate, Mustar si produse derivate,Dioxid
de sulf si sulfiti, Din produs decongelat
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Kottu cu Creveti Live Cooking 150/150g

Produs congelat:
Ingrediente:

Creveti decorticate 150g*,Faina alba 150g,0ua 1 buc,lapte 50 ml,ceapa rosie 50g,morcov 50g, rosii
decojite 35g(contin: rosii,suc de rosi,acid citric),ardei gras 30g, varza alba 20g, ceapa verde
10g,ghimbir 10g, sos soya 10ml(Apa, boabe soia, grau, otet, alcool etilic, zahar),lapte cocos
10ml(extract de cocos, apa, emulsificator),turmeric, curry,boia,sare,piper.

Valore energetica-343,47 kcal/1437,08kj
Grasimi-12,38g

Grasimi saturate-2 g

Proteine-36,94 g

Carbohidrati:23,88g

Sare-2 g

Alergeni:

Cereale cu continut de gluten,Crustacee si produse derivate,Seminte de susan si produse derivate,Soia si
produse derivate,Lapte si produse derivate,Dioxid de sulf si sulfiti, Din produs decongelat

Aditivi:

Monostearat de poliooxietilena sorbitan (E435), Acid Citric (E330)

Kottu cu Muschi de Vita Live Cooking 150/150g

Produs congelat:
Ingrediente:

Muschi de vita 150g*,Faina alba 150g,0ua 1 buc,lapte 50 ml,ceapa rosie 50g,morcov 50g, rosii decojite
35g(contin: rosii,suc de rosi,acid citric),ardei gras 30g, varza alba 20g, ceapa verde 10g,ghimbir 10g,

sos soya 10ml(Apa, boabe soia, grau, otet, alcool etilic, zahar),lapte cocos 10ml(extract de cocos,
apa, emulsificator),turmeric, curry,boia,sare,piper.
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Valore energetica-362,1 kcal/1513,08kj
Grasimi-13,1g

Grasimi saturate-2,05 g

Proteine-34,2 g

Carbohidrati:22,68g

Sare-2 g

Alergeni:

Cereale cu continut de gluten,Seminte de susan si produse derivate,Soia si produse derivate,Lapte si
produse derivate,Dioxid de sulf si sulfiti, Din produs decongelat

Aditivi:

Monostearat de poliooxietilena sorbitan (E435), Acid Citric (E330)

Kottu cu Pui Live Cooking 150/150g

Produs congelat: #
Ingrediente:

Piept de pui 150g*,Faina alba 150g,0oua 1 buc,lapte 50 ml,ceapa rosie 50g,morcov 50g, rosii decojite
35g(contin: rosii,suc de rosi,acid citric),ardei gras 30g, varza alba 20g, ceapa verde 10g,ghimbir 10g,
sos soya 10ml(Apa, boabe soia, grau, otet, alcool etilic, zahar),lapte cocos 10ml(extract de cocos,
apa, emulsificator),turmeric, curry,boia,sare,piper.

Valore energetica-339,47 kcal/1337,08k;j
Grasimi-11,99¢g

Grasimi saturate-1,95 g

Proteine-36,97 g

Carbohidrati:23,18g

Sare-2 g

Alergeni:

?
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Cereale cu continut de gluten,Seminte de susan si produse derivate,Soia si produse derivate,Lapte si
produse derivate,Dioxid de sulf si sulfiti, Din produs decongelat

Aditivi:

Monostearat de poliooxietilena sorbitan (E435), Acid Citric (E330)

Kottu cu Pui Live Cooking 150/150g

Produs congelat:
Ingrediente:

Piept de pui 150g*,Faina alba 150g,0ua 1 buc,lapte 50 ml,ceapa rosie 50g,morcov 50g, rosii decojite
35g(contin: rosii,suc de rosi,acid citric),ardei gras 30g, varza alba 20g, ceapa verde 10g,ghimbir 10g,
sos soya 10ml(Apa, boabe soia, grau, otet, alcool etilic, zahar),lapte cocos 10ml(extract de cocos,
apa, emulsificator),turmeric, curry,boia,sare,piper.

Valore energetica-339,47 kcal/1337,08k;j
Grasimi-11,99g

Grasimi saturate-1,95 g

Proteine-36,97 g

Carbohidrati:23,18g

Sare-2 g

Alergeni:

Cereale cu continut de gluten,Seminte de susan si produse derivate,Soia si produse derivate,Lapte si
produse derivate,Dioxid de sulf si sulfiti, Din produs decongelat

Aditivi:

Monostearat de poliooxietilena sorbitan (E435), Acid Citric (E330)

?
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Scovergi cu Crema de Ciocolata Live Cooking 120/100g
Ingrediente:

Nutella 100g, (zahar, ulei de pallmier, alune de padure, lapte praf degresat,cacao degresata,
emulgator lecitina (lecitina din soia), Faina alba 50g, Ulei floarea soarelui 10ml, Drojdie, Zahar alba,
Sare

Valore energetica-516 kcal/2160kj
Grasimi-24g

Grasimi saturate-8,4 g
Proteine-8,4 g

Carbohidrati:66 g

Sare-2 g

Alergeni:
Cereale cu continut de gluten,Alune si produse derivate,Lapte si produse derivate.
Aditivi:

Acid lactic (E270), Alfa-tocoferol (E307), Guma Xantan (E415), Sorbat de potasiu (E202), Acid citric
(E330), Lecitina (E322)

Scovergi cu Telemea de Vaca Live Cooking 120/100g
Ingrediente:

Telemea de vaca 70g((Lapte pasteurizat,culturi lactice selectionate, sare, cheag,contine lapte
origine: Romania),Smanana Dulce 50ml| (Smantana din lapte de vaca UHT si stabilizator
caragenan,origine lapte: Franta) Faina alba 50g,Ulei floarea soarelui 10ml,Drojdie,Zahar alba,Sare

Valore energetica-456 kcal/1908kj
Grasimi-20,4g

Grasimi saturate-7,2 g
Proteine-10,8 g

Carbohidrati:66 g

Sare-2,2 g
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Alergeni:
Cereale cu continut de gluten,Lapte si produse derivate.
Aditivi:

Acid lactic (E270), Mono/digliceride ale acizilor grasi (E471)

Scovergi cu Dulceata Live Cooking 120/100g
Ingrediente:

Dulceata(Afine/Capsuni/Visine, zahar,zeama de lamaie)Faina alba 50g,Ulei floarea soarelui
10ml,Drojdie,Zahar alba,Sare

Valore energetica-480 kcal/2000kj
Grasimi-19,2g

Grasimi saturate-6,6 g
Proteine-7,2 g

Carbohidrati:60 g

Sare-1,2 g

Alergeni:
Cereale cu continut de gluten
Aditivi:

Acid lactic (E270), Alfa-tocoferol (E307), Guma Xantan (E415), Sorbat de potasiu (E202), Acid citric
(E330), Lecitina (E322)
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Scovergi cu Miere de Albine Live Cooking 120/100g

Ingrediente:
Miere de albine, Faina alba 50g, Ulei floarea soarelui 10ml, Drojdie, Zahar alb, Sare

Valoare energetica: 480 kcal / 2000 kJ
Grdasimi: 19,2 g

Grasimi saturate: 6,6 g

Proteine: 7,2 g

Carbohidrati: 60 g

Sare:1,2g

Alergeni:
Cereale cu continut de gluten

Aditivi:
Acid lactic (E270), Alfa-tocoferol (E307), Guma Xantan (E415), Sorbat de potasiu (E202), Acid citric
(E330), Lecitina (E322)

Scovergi cu Unt de Arahide Live Cooking 120/100g

Ingrediente:
Unt de arahide (arahide, ulei de arahide, sare), Faina alba 50g, Ulei floarea soarelui 10ml, Drojdie, Zahar
alb, Sare

Valoare energetica: 480 kcal / 2000 kJ
Grasimi: 19,2 g

Grasimi saturate: 6,6 g

Proteine: 7,2 g

Carbohidrati: 60 g

Sare: 1,2 g

Alergeni:

Cereale cu continut de gluten, Arahide si produse derivate

Aditivi:

Acid lactic (E270), Alfa-tocoferol (E307), Guma Xantan (E415), Sorbat de potasiu (E202), Acid citric
(E330), Lecitina (E322)
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Scovergi cu Branza de vaci Live Cooking 120/100g

Ingrediente:
Branza de vaci (lapte de vaca, sare), Fdina alba 50g, Ulei floarea soarelui 10ml, Drojdie, Zahar alb, Sare

Valoare energetica: 480 kcal / 2000 kJ
Grasimi: 19,2 g

Grasimi saturate: 6,6 g

Proteine: 7,2 g

Carbohidrati: 60 g

Sare: 1,2 g

Alergeni:

Cereale cu continut de gluten, Lapte

Aditivi:

Acid lactic (E270), Alfa-tocoferol (E307), Guma Xantan (E415), Sorbat de potasiu (E202), Acid citric
(E330), Lecitina (E322)

?
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Somon cu sos de visine/sos hollandaise 200/40g

Produs congelat: #
Ingrediente:

File Somon 200g*,Sos Visine(Dulceata de visine 30g (Visine, zahar,zeama de lamaie),Vin rosu 20ml, Unt
(Contine Lactoza), Cimbrisor) Sau Sos Hollandaise (Oua 1 buc, Unt Clarificat 30ml, Lamaie 20g)

Valore energetica-260 kcal/1086,36kj
Grasimi-28g

Grasimi saturate-9,2 g
Proteine-24,1g

Carbohidrati:1,9g

Sare-2 g

Alergeni:
Peste si produse derivate,Dioxid de sulf si sulfiti,Oua si produse derivate,Lactate si produse derivate
Aditivi:

Fara E-uri
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Pui la Rotisor cu mamaliguta si sos de usturoi 1200/100g

Produs congelat: %
Ingrediente:

Pui intreg*200g,Usturoi,Lamaie,Rozmarin,Climbrisor,Boia,Malai 50g, Sos de Usuturoi 40g(Usturoi 10g,
Sare, Ulei, Apa minerala,Otet)/Sos Bearnaise 40g(Vin alb 60ml,Otet,Ceapa Esalota, Tarhon, Oua, Unt
clarifiat)

Valore energetica-2500 kcal/10450Kkj
Grasimi-172g

Grasimi saturate-49,9 g
Proteine-253g

Carbohidrati:10,9g

Sare-2 g

Alergeni:
Dioxit de sulf si sulfiti,Lapte si produse derivate, Oua si produse derivate
Aditivi:

Fara E-uri

?
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Porchetta cu Cartof Copt 150/150g

Produs congelat: #
Ingrediente:

Piept de porc *200g,Usturoi 50g,Salvie,Fenicul,Rozmarin,Coaja lamaie,Ulei masline,sare,piper), Cartofc
opt 150g(Cartofi 100g,Bacon 70g, Smantana 50g,Rosii cherry 30g,Salata 10g,Usturoi 10g,Unt
10g,Chives,Patrunjel,Rozmarin ,Cimbru,Sare)

Valoare energetica: 820 kcal / 3430 kJ
Grasimi: 68 g

din care grasimi saturate: 24 g
Carbohidrati: 38 g

din care zaharuri: 3 g

Proteine: 44 g

Sare:2,4g

Alergeni:

Mustar si produse derivate

Lapte si produse derivate (smantana, unt)
Dioxid de sulf si sulfiti

Produs decongelat

Aditivi :

Nitrit de sodiu (E250)
Acid citric (E330)

Acid lactic (E270)
Ascorbat de sodiu (E301)

?
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Fritto Misto 220/100g

Produs congelat: #
Ingrediente:

Cozi Creveti*100g,Baby Calamar* 80g,File Cod* 40g.Midii*40g,Maioneza 50g, Faina 50g,Dovlecei
20g,Morcov 20g,0u,Lamaie,Capere,Castraveti in otet,Mustar Dijon,Patrunjel,Tarhon,Usturoi.

Valore energetica-866kcal,207kcal
Grasimi-11,5g

Grasimi saturate-1,4g

Proteine-9g

Carbohidrati:16,8g

Sare-2g

Alergeni:

Cereale cu continut de gluten,Peste si produse derivate,Crustacee si produse derivate,Lapte si produse
derivate,Oua si produse derivate,Dioxid de sulf si sulfiti,Din produs decongelat

Aditivi:
Acid acetic (E260),Guma Xantan (E415), Etilen (E385), Acid citric (E330), Glutamat monosodic (E621),

Acid lactic (E270), Erithorbat de sodiu-(E316), Nitrit de sodiu (E250), Nitrat de potasiu (E252) Difosfati
(E450), Carbonati de sodiu (E500)
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Escargot 150g

Produs congelat: #
Ingrediente:

Melci* 100g, Mozzarella 30g, Parmezan 20g, Paine toast 70g, Patrunjel 3g, Lamaie 15g, Usturoi,
Unt.

Valoare energetica:
775 kJ / 185 kcal

Grasimi—6,5g

Grasimi saturate—3,5g
Proteine—13 g
Carbohidrati—18 g
Sare—0,9¢g

Alergeni:

Cereale cu continut de gluten
Lapte si produse derivate
Moluste si produse derivate
Dioxid de sulf si sulfiti

Din produs decongelat

Aditivi (proveniti din ingrediente):

Acid citric (E330)

Acid lactic (E270)

Clorura de calciu (E509)

Amelioratori de panificatie (Acid ascorbic E300)

?

Glleforic

GRAND HOTEL



